EZICLEN
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Przygotowanie do badania polega na oczyszczeniu jelita grubego. Dopiero kiedy jelito jest
odpowiednio oczyszczone ze stolca mozna wykonywaé badanie w celu poszukiwania w nim
nieprawidtowosci. W innym razie mozna przeoczy¢ wazng zmiane w jelicie, a zle
przygotowanie przediuza, utrudnia a wrecz i uniemozliwia wykonanie petnego badania o
dobrej jakosci. Wypicie catego preparatu zgodnie z zalecanym schematem i wymagang ilosciag
wody jest najwazniejszg zasadg warunkujgcg wtasciwe przygotowanie.

ODSTAWIENIE LUB ZMIANE PRZYJMOWANYCH NA STALE LEKOW
ROZRZEDZAJACYCH KREW LUB PRZECIWZAKRZEPOWYCH BEZWZGLEDNIENALEZY
SKONSULTOWAC ZE SWOIM LEKARZM RODZINNYM | PROWADZACYM
KARDIOLOGIEM!

Na umowiong wizyte nalezy przyniesé ze sobga calg posiadang dokumentacje medyczng
dotyczgcg przewodu pokarmowego, zwlaszcza ostatnie wyniki USG, gastroskopii,
kolonoskopii, tomografii komputerowej, rezonansu magnetycznego oraz wyniki laboratoryjne.

Prosze réowniez dostarczy¢ liste aktualnie przyjmowanych lekéw (opakowania, ulotki).

Wazne jest takze aby zabraé ze sobg okulary, w gabinecie konieczne jest wypemienie
dokumentéw i ztozenie podpisow.

Jesli zabieg bedzie przeprowadzany w znieczuleniu nalezy w na badanie przyjechac¢ z
osobg towarzyszaca, ktora wystucha zalecen lekarza oraz zatroszczy sie o bezpieczny
powrét pacjenta do domu.

Jesli badanie bedzie rano:

Przygotowanie odbywa sie w dniu poprzedzajgcym i mozna tego dnia rano, do godziny 8.00
—9.00 zjes¢ sniadanie (produkty podane ponizej). W przypadku uporczywych zaparé zalecamy,
aby na 24 godziny przed rozpoczeciem picia ptynu przeczyszczajgcego, przyjaé 2 tabletki srodka
przeczyszczajgcego (powszechnie dostepne bez recepty np. Alax, Bisacodyl). Preparat
EZICLEN zazy¢ wedtug schematu podanego w tabeli ponizej.

Jesli badanie bedzie w potudnie:
W przypadku uporczywych zapar¢ zalecamy aby w dniu poprzedzajgcym badanie (rano) wzigé
2 tabletki srodka przeczyszczajgcego (powszechnie dostepne bez recepty, np. Alax, Bisacodyl).
Preparat EZICLEN nalezy przyja¢ w dawkach podzielonych wedtug schematu podanego w
tabeli ponizej.

e Pierwsza butelka rozciehczona z wodg w dniu poprzedzajgcym badanie

e Druga butelka rozcienczona z wodg w dniu badania

Jesli badanie bedzie po potudniu:

W dniu poprzedzajgcym badanie mozna je$¢ do godziny 18.00 (produkty podane ponizej). W
przypadku uporczywych zapar¢ nalezy w dniu poprzedzajgcym badanie (na noc) przyjg¢ 2 tabletki
srodka przeczyszczajgcego (powszechnie dostepne bez recepty, np. Alax, Bisacodyl).
Przygotowanie rozpoczyna sie 12 godzin przed badaniem i przebiega wedtug schematu
zamieszczonego w tabeli ponizej.



PRZYGOTOWANIE PREPARATEM EZICLEN (2 butelki)

Na tydzien przed badaniem nalezy z diety wykluczy¢é wszystkie potrawy i produktyzawierajgce
ziarna i pestki, a wiec:

- chleb z makiem i ziarnami stonecznika, dyni itp;

- owoce i warzywa pestkowe tj. pomidory, ogorki, cukinia, truskawki, maliny, kiwi, arbuz,
winogrona, porzeczki itp;
* nie mozna pi¢ sokdéw ciemnych i z zawarto$cig migzszu;

Przez 2 petne dni przed badaniem wolno jes¢ tylko wybrane produkty tj:
- jajko ugotowane na miekko lub twardo mozna z solg ale bez majonezu i innych dodatkéwmieso

* ryby ugotowanej na parze

* budyn waniliowy lub $mietankowy,

* jogurt naturalny z dodatkiem banana w postaci musu
- kawatek jasnego chleba bez skérki

- kleik ryzowy, kaszka

* manna,

* zupa jarzynowa w postaci kremu,

- kisiel i galaretka koloru jasnego,

Od momentu rozpoczecia przygotowania do badania preparatem EZICLEN nie wolno juz nic
jesc¢ ani pi¢ innych napojow niz podane ponizej.

Preparat EZICLEN to dwie butelki, ktére rozciencza sie z wodg w zaltgczonym do opakowania
kubku.

Pierwszg butelke preparatu EZICLEN nalezy zazyé zgodnie z instrukcig ponizej 12 godzin przed
rozpoczeciem badania.

Zawartosc jednej butelki produktu Eziclen nalezy przela¢ do dotgczonego w opakowaniu kubka

i rozcienczy¢ wodg do kreski (tj. okoto 0,5 litra).

Nalezy wypic rozcienczony roztwor od razu po przygotowaniu, a nastepnie uzupemié trzema
napetnionymi do kreski kubkami wody lub czystych ptynéw (ij. okoto 1,5 litra) w ciggu
nastepnych dwdéch godzin.

Ptyny dozwolone to:
© woda
- woda z dodatkiem soku z cytryny
- bardzo staba czarna, gorzka herbata (nie pi¢ herbat owocowych i ziotowych)
klarowny sok koloru jasnego np. jabtkowy, winogronowy lub ananasowy rozciehczony zwodg
w proporcji 1:1 (po6t na pot)
- klarowny, przecedzony bulion lub rosot

Drugg butelke preparatu EZICLEN nalezy zazy¢ na 6 godzin przed planowanggodzing badania.
Nalezy postepowa¢ tak samo jak przy zazywaniu pierwszej saszetki.

Po zakonczeniu przygotowania preparatem EZICLEN nie nalezy juz nic jes¢ ani pi¢ doczasu badania.



Dla ufatwienia oraz w celu unikniecia koniecznosci nocnego przygotowywania do badania
ponizej znajdziecie Panstwo tabele, ktéra pomoze ustali¢ czas rozpoczecia stosowania preparatu

EZICLEN:
eoDZ | 1 BUTELKA PICIEPLYNOW | 2 BUTELKA PICIE PLYNOW
7.00 15.00 dnia 30 min | 1,5] dozwolonych 21.00 dnia 30 min | 1,5l dozwolonych
i przerwy | ptyndw wypite w ; przerwy | ptynéw wypite w
poprzedniego ciagu 2 godzin poprzedniego ciagu 2 godzin
8.00 15.00 dnia 30 min l}il QOzwolgtnych 21.00 dnia 30 min 1i5I ('jozwolc_)tnych
; przerwy | ptynéw wypite w ; przerwy | ptynéw wypite w
poprzedniego ciagu 2 godzin poprzedniego ciagu 2 godzin
9.00 15.00 dnia 30 min l}il QOzwolgtnych 21.00 dnia 30 min 1i5I ('jozwolc_)tnych
; przerwy | ptynéw wypite w ; przerwy | ptynéw wypite w
poprzedniego ciagu 2 godzin poprzedniego ciagu 2 godzin
10.00 21.00 dnia 30 min | 1,5] dozwolonych 4.00 w dniu 30 min | 1,51 dozwolonych
poprzedniego przerwy | ptyndw wypite w badania przerwy | ptynéw wypite w
ciggu 2 godzin ciggu 2 godzin
11.00 22.00 dnia 30 min | 1,5 dozwolonych 5.00 w dniu 30min | 1,5l dozwol(_)nych
poprzedniego przerwy | ptyndw wypite w badania przerwy | ptynéw wypite w
ciggu 2 godzin ciggu 2 godzin
12.00 22.00 dnia 30 min | 1,5 dozwolonych 6.00 w dniu 30 min | 1,51 dozwolonych
poprzedniego przerwy | ptyndw wypite w badania przerwy | pltynéw wypite w
ciggu 2 godzin ciggu 2 godzin
13.00 22.00 dnia 30 min l}il dozwolc_)nych 7.00 w dniu 30 min 1i5I dozwolc_mych
; przerwy | plyndéw wypite w ; przerwy | ptyndw wypite w
poprzedniego ciggu 2 godzin badania ciggu 2 godzin
14.00 22.00 dnia 30 min llil dozwolc_)nych 8.00 w dniu 30 min 1i5I dozwolc_mych
; przerwy | ptynéw wypite w ; przerwy | ptynéw wypite w
poprzedniego ciggu 2 godzin badania ciggu 2 godzin
15.00 22.00 dnia 30min | 1,5 dozwolc_)nych 9.00 w dniu 30min | 1,5l dozwolc_mych
poprzedniego przerwy | ptyndw wypite w badania przerwy | ptynow wypite w
ciggu 2 godzin ciggu 2 godzin
16.00 4.00 w dniu 30 min | 1,5 dozwolgnych 10.00 w dniu 30 min | 1,5l dozwolc_mych
badania przerwy | ptyndw wypite w badania przerwy | ptynéw wypite w
ciggu 2 godzin ciggu 2 godzin
17.00 5.00 w dniu 30 min | 1,5l dozwolonych 11.00 w dniu 30min | 1,5l dozwolc_mych
badania przerwy | ptyndw wypite w badania przerwy | ptynéw wypite w
ciggu 2 godzin ciggu 2 godzin
18.00 6.00 w dniu 30 min | 2,5 dozwolgnych 12.00 w dniu 30 min | 1,5l glozwolc_mych
badania przerwy | ptyndw wypite w badania przerwy | pltynéw wypite w
ciggu 2 godzin ciggu 2 godzin
19.00 7.00 w dniu 30 min | 1,5l dozwolonych 13.00 w dniu 30 min | 1,5l dozwolc_mych
badania przerwy | ptyndw wypite w badania przerwy | pltynéw wypite w
ciggu 2 godzin ciggu 2 godzin
20.00 8.00 w dniu 30 min | 1,5l dozwolonych 14.00 w dniu 30 min | 1,5l dozwolonych
badania przerwy | ptyndw wypite w badania przerwy | plynéw wypite w
ciggu 2 godzin ciggu 2 godzin
21.00 9.00 w dniu 30 min | 1,5l dozwolonych 15.00 w dniu 30 min | 1,5l dozwolonych
badania przerwy | ptyndw wypite w badania przerwy | plynéw wypite w
ciggu 2 godzin ciggu 2 godzin
22.00 10.00 w dniu | 30 min | 1,5 dozwolonych 16.00 w dniu 30 min | 1,5l dozwolonych
badania przerwy | ptyndw wypite w badania przerwy | plynéw wypite w

ciggu 2 godzin

ciggu 2 godzin
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