
EZICLEN 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 
Przygotowanie do badania polega na oczyszczeniu jelita grubego. Dopiero kiedy jelito jest 
odpowiednio oczyszczone ze stolca można wykonywać badanie w celu poszukiwania w nim 
nieprawidłowości. W innym razie można przeoczyć ważną zmianę w jelicie, a złe 
przygotowanie przedłuża, utrudnia a wręcz i uniemożliwia wykonanie pełnego badania o 
dobrej jakości. Wypicie całego preparatu zgodnie z zalecanym schematem i wymaganą ilością 
wody jest najważniejszą zasadą warunkującą właściwe przygotowanie. 

 
ODSTAWIENIE LUB ZMIANĘ PRZYJMOWANYCH NA STAŁE LEKÓW 
ROZRZEDZAJĄCYCH KREW LUB PRZECIWZAKRZEPOWYCH BEZWZGLĘDNIE NALEŻY 
SKONSULTOWAĆ ZE SWOIM LEKARZM RODZINNYM I PROWADZĄCYM 
KARDIOLOGIEM! 

 

Na umówioną wizytę należy przynieść ze sobą całą posiadaną dokumentację medyczną 

dotyczącą przewodu pokarmowego, zwłaszcza ostatnie wyniki USG, gastroskopii, 
kolonoskopii, tomografii komputerowej, rezonansu magnetycznego oraz wyniki laboratoryjne. 

 

Proszę również dostarczyć listę aktualnie przyjmowanych leków (opakowania, ulotki). 
 

Ważne jest także aby zabrać ze sobą okulary, w gabinecie konieczne jest wypełnienie 

dokumentów i złożenie podpisów. 
 

Jeśli zabieg będzie przeprowadzany w znieczuleniu należy w na badanie przyjechać z 
osobą towarzyszącą, która wysłucha zaleceń lekarza oraz zatroszczy się o bezpieczny 
powrót pacjenta do domu. 

 

Jeśli badanie będzie rano: 
Przygotowanie odbywa się w dniu poprzedzającym i można tego dnia rano, do godziny 8.00 
– 9.00 zjeść śniadanie (produkty podane poniżej). W przypadku uporczywych zaparć zalecamy, 
aby na 24 godziny przed rozpoczęciem picia płynu przeczyszczającego, przyjąć 2 tabletki środka 
przeczyszczającego (powszechnie dostępne bez recepty np. Alax, Bisacodyl). Preparat 
EZICLEN zażyć według schematu podanego w tabeli poniżej. 

 
Jeśli badanie będzie w południe: 
W przypadku uporczywych zaparć zalecamy aby w dniu poprzedzającym badanie (rano) wziąć 
2 tabletki środka przeczyszczającego (powszechnie dostępne bez recepty, np. Alax, Bisacodyl). 
Preparat EZICLEN należy przyjąć w dawkach podzielonych według schematu podanego w 
tabeli poniżej. 

 Pierwsza butelka rozcieńczona z wodą w dniu poprzedzającym badanie 

 Druga butelka rozcieńczona z wodą w dniu badania 
 

Jeśli badanie będzie po południu: 
W dniu poprzedzającym badanie można jeść do godziny 18.00 (produkty podane poniżej). W 
przypadku uporczywych zaparć należy w dniu poprzedzającym badanie (na noc) przyjąć 2 tabletki 
środka przeczyszczającego (powszechnie dostępne bez recepty, np. Alax, Bisacodyl). 
Przygotowanie rozpoczyna się 12 godzin przed badaniem i przebiega według schematu 
zamieszczonego w tabeli poniżej. 



PRZYGOTOWANIE PREPARATEM EZICLEN (2 butelki) 

Na tydzień przed badaniem należy z diety wykluczyć wszystkie potrawy i produkty zawierające 
ziarna i pestki, a więc: 

chleb z makiem i ziarnami słonecznika, dyni itp; 

owoce i warzywa pestkowe tj. pomidory, ogórki, cukinia, truskawki, maliny, kiwi, arbuz, 

winogrona, porzeczki itp; 

nie można pić soków ciemnych i z zawartością miąższu; 

 
Przez 2 pełne dni przed badaniem wolno jeść tylko wybrane produkty tj: 

jajko ugotowane na miękko lub twardo można z solą ale bez majonezu i innych dodatków mięso 

ryby ugotowanej na parze 

budyń waniliowy lub śmietankowy, 

jogurt naturalny z dodatkiem banana w postaci musu 

kawałek jasnego chleba bez skórki 

kleik ryżowy, kaszka 

manna, 

zupa jarzynowa w postaci kremu, 

kisiel i galaretka koloru jasnego, 

Od momentu rozpoczęcia przygotowania do badania preparatem EZICLEN nie wolno  już nic 
jeść ani pić innych napojów niż podane poniżej. 

 
Preparat EZICLEN to dwie butelki, które rozcieńcza się z wodą w załączonym do opakowania 
kubku. 

 

Pierwszą butelkę preparatu EZICLEN należy zażyć zgodnie z instrukcją poniżej 12 godzin przed 
rozpoczęciem badania. 
Zawartość jednej butelki produktu Eziclen należy przelać do dołączonego w opakowaniu kubka 
i rozcieńczyć wodą do kreski (tj. około 0,5 litra). 
Należy wypić rozcieńczony roztwór od razu po przygotowaniu, a następnie uzupełnić trzema 
napełnionymi do kreski kubkami wody lub czystych płynów (tj. około 1,5 litra) w ciągu 
następnych dwóch godzin. 
 
Płyny dozwolone to: 

woda z dodatkiem soku z cytryny 

bardzo słaba czarna, gorzka herbata (nie pić herbat owocowych i ziołowych) 

klarowny sok koloru jasnego np. jabłkowy, winogronowy lub ananasowy rozcieńczony z wodą 

w proporcji 1:1 (pół na pół) 

klarowny, przecedzony bulion lub rosół 

 
Drugą butelkę preparatu EZICLEN należy zażyć na 6 godzin przed planowaną godziną badania. 
Należy postępować tak samo jak przy zażywaniu pierwszej saszetki. 

 
Po zakończeniu przygotowania preparatem EZICLEN nie należy już nic jeść ani pić do czasu badania. 

woda 



Dla ułatwienia oraz w celu uniknięcia konieczności nocnego przygotowywania do badania 
poniżej znajdziecie Państwo tabelę, która pomoże ustalić czas rozpoczęcia stosowania preparatu 
EZICLEN: 

 
GODZINA 
BADANIA 

1 BUTELKA 
 

PICIE PŁYNÓW 2 BUTELKA 
 

PICIE PŁYNÓW 

7.00 15.00 dnia 
poprzedniego 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

21.00 dnia 
poprzedniego 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

8.00 15.00 dnia 
poprzedniego 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

21.00 dnia 
poprzedniego 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

9.00 15.00 dnia 
poprzedniego 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

21.00 dnia 
poprzedniego 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

10.00 21.00 dnia 
poprzedniego 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

4.00 w dniu 
badania 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

11.00 22.00 dnia 
poprzedniego 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

5.00 w dniu 
badania 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

12.00 22.00 dnia 

poprzedniego 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

6.00 w dniu 

badania 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

13.00 22.00 dnia 
poprzedniego 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

7.00 w dniu 
badania 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

14.00 22.00 dnia 
poprzedniego 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

8.00 w dniu 
badania 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

15.00 22.00 dnia 
poprzedniego 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

9.00 w dniu 
badania 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

16.00 4.00 w dniu 
badania 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

10.00 w dniu 
badania 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

17.00 5.00 w dniu 
badania 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

11.00 w dniu 
badania 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

18.00 6.00 w dniu 
badania 

30 min 
przerwy 

2,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

12.00 w dniu 
badania 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

19.00 7.00 w dniu 
badania 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

13.00 w dniu 
badania 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

20.00 8.00 w dniu 

badania 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

14.00 w dniu 

badania 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

21.00 9.00 w dniu 
badania 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

15.00 w dniu 
badania 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

22.00 10.00 w dniu 
badania 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 

16.00 w dniu 
badania 

30 min 
przerwy 

1,5l dozwolonych 
płynów wypite w 
ciągu 2 godzin 
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